Bumerangferse fiir 60 Maschen

* Ferse iiber Nadel 1&4 stricken
* Aufteilung der Fersenmaschen: 10-10-10
* die erste Reihe rechts, wenden, dann:
o Masche abheben, den Faden von vorne vor der Nadel nach hinten ziehen
— es bildet sich eine doppelte Masche
o Achtung: Du solltest fest anziehen, sonst bilden sich Locher
die folgenden Maschen bis zum Reihenende stricken wie sie erscheinen
o 1n der ndchsten Reihe wiederholen, aber die doppelte Masche nicht
abstricken
o so oft wiederholen bis die beiden duBBeren Teile komplett aus
Doppelmaschen bestehen
* dann zwei Runden {iber alle Maschen stricken (1&4 glatt rechts, 2&3 im Muster)
* Achtung: Bei Nadel 4 der zweiten Runde beginnt der zweite Fersenteil.
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» Anschliefiend wird der zweite Teil der Bumerangferse gestrickt:

o die ersten 21 Maschen der Ferse wie sie erscheinen stricken, dann wenden

o du hebst die 1. Masche ab und ziehst sie wie oben beschrieben fest, damit
sich eine Doppelmasche bildet

o 11 Maschen stricken, wenden, *die erste Masche abheben und eine
Doppelmasche bilden

o die folgenden Maschen stricken wie sie erscheinen, auch die
Doppelmasche und die folgende Masche*

o von * bis * wiederholen, bis du in der Riickrunde bei der letzten Masche
angekommen bist, dann wenden

o auch sie wird die erste Masche wieder abgehoben und festgezogen damit
sich eine Doppelmasche bildet

* jetzt wird der Full wie gewohnt in Runden weitergestrickt

» Achtung: Vergiss bei der ersten Runde nicht, dass du auf Nadel 4 noch eine
Doppelmasche hast



